Works fop

Gesund SEIN im beruflichen Alltag

...und im privatem Leben
Fortsetzungsmodul

Entwicklung verlauft in Phasen. Der Mensch braucht bestimmte Bedingungen, um
den Entwicklungsprozess von Gesundheit fordern zu konnen.

In diesem Rahmen konnen sich somit die Erfahrungen des ersten Workshop-
Moduls erweitern und vertiefen, damit sich Vertrauen in den Gesundungsprozess
der Teilnehmenden weiter entwickeln kann.

A

Inhalt:

Aufbauend auf den ersten Workshop schafft dieses Fortsetzungsmodul fir die
Teilnehmenden die Moglichkeit, bereits Erlerntes zu Uberpriufen und in ein tieferes
Erleben und Verstandnis mit sich selbst zu kommen. Die Gruppendynamik kann ihnen
helfen, sich fir die eigenen Schwierigkeiten und die der Kolleginnen weiter zu 6ffnen,
um verstandnisvoller und sanfter mit sich und damit auch verstandiger mit Anderen
umgehen zu konnen.

Ziele:

Durch diese Erfahrung kann die Selbstkompetenz und Resilienz gestarkt werden und die
Basis dafir schaffen, dass die Mitarbeitenden ihr inneres und duBeres Gleichgewicht wieder
erlangen konnen. Zugleich kann dies eine losungsorientierte und respektvolle
Kommunikation untereinander fordern, das Selbst- BewuBtsein und das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten starken, um motiviert und ausgeglichen mit den Anforderungen des
Arbeitsalltags umgehen zu kénnen

Anzahl: max. 12 Teilnehmende Dauer: 1,5Tage

Mein Angebot wird individuell nach Ihrem Bedarf gestaltet.
Ich freue mich, Ihr Unternehmen auf dem Weg zu mehr
gesundheitlicher Stabilitat und Resilienz zu unterstitzen
und zu starken.

Bitte erfragen Sie bei mir nahere Informationen.

Kontakt:  Website: www.praxis-merl.de,
Telefon: 04106/9757287
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Am meisten hat mich beeindruckt:

"Die praktischen
Ubungen.
Sie sind leicht in den
Arbeitsalltag emzubaue'n
und sehr wirkungsvoll

Folgendes habe ich iiber
mich gelernt:

"Achtsam sein,
Signale erkennen.

Vorher reogiere"n
Ich kann das:

Besonders beriihrt hat mich:

"Die Offenheit gnd :
Offenbarungsbere:tscha
der Kollegen ( vor allem
der mannlichen ')”
Die Partneriibung sp'uren-
fiihlen-denken

Das war neu fiir mich:

Das Erfahrungen in den Zellen und
in dem Bindegewebe eines jeden

Menschen gespeichert sind und
Einflisse auf die Lebensstruktur
haben kdnnen.”

VON DEN ANDEREN HABE |cqy
MITGENOMMEN:

“DAS Icy KEINE ANGsT Zu
HABEN BRAUCHE, micy
ANDEREN GEGENUBER 2y
OFFNEN unp DAS JEDER
VERSCHIEDENE
BEDURFNIss HAT, pig
NICHT IMMER

AUSGESPROCHEN WERDEN, «

Mit nach Hause nehme ich:

o “Energie

o den Wunsch die ,, gesunde

Lebensfishrung wieder stirker zu

fokussieren
( draufen, Essen, schlafen)
o cinen liehevollen Blick auf einen

Vorgesetzten"



